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ITPHMEPHOE 10-mu JHEBH ()¢

THIO

Ana oemeil ¢ ozpanunennvimu 6031031c0cmaru 300poeva

¢ gospacme om 7 0o 11 nem (6100sicemivie cpedcmea)

Hpuem numu Haumenosanue 61100 Buixoo benku _ Kuper _ Yeneaoou K-60 Kan | Bumamunu, mez. | Munepanst, mz. | Ne Peyenmypot
7-11 1em | B1 B2 | PP | C | Ca Mg | P | Fe |
1 HEJIEJIA 1 JEHb
3ABTPAK Kotners! u3 roBsiguHbl 90 13,2 10,1 19,9 225,6 0,016 0,044 3,14 0 2,93 7,08 60,51 0,87 JeJIu npunt 2005 - 268
Kawa pacceinuaras (prcoBast) ¢
OBOLIAMH 150 2 0,6 21,7 120 0,03 0,03 0,81 0,6 11,4 30,5 81,7 0,62 Xnebnponunpopm 2004 - 301
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 60 0,00 0,00 0,056 0 0,81 1 0 0,2 JeJIu npunt 2005 - 376
X116 nueHHyHbIH 40 2,4 0,4 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6,9 9,9 26,1 0,6 rOTOBAs MPOAYKLMS
Macsio cnusoynoe "KpecrbsiHekoe" 10 0,1 8,2 0,1 75 0,0007 0,01 0,01 0 2,112 0 2,61 0,017 HeJlu npunr 2005 - 14
Hmozo 495 17,8 19,3 69,3 544,2 0,0967 0,104 4,496 0,6 24,152 48,48 170,92 2,307
OBEN Cyn kaprodenbHbiii ¢ kpynoi (nueno) 250 4,3 4,8 20,7 142,8 0,11 0,08 1,43 7,6 33 33 205 1,7 JeJIu npuur 2005 -330
Tony6ub! mobuTensCkHe 90/30 13,26 81 18,8 205 0,06 0,1 2,3 13,55 31,2 31,41 143,8 2,1 Nel31-1984r.
MakapoHHbIE H3/IeNHs OTBApPHbIE 150 54 0,6 28,5 141,9 0,14 0,08 1,71 0 32 38 140 3;2 JleJIn npuut 2005 - 202, 203
Hanutok dpykrosbiii 200 0,2 0,2 26,8 110 0,2 0,03 0,2 4 24 14 8 14 JeJIn mpuut 2005 - 389
X1ne6 nueHHyHbI 40 2,4 0,4 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6,9 9,9 26,1 0,6 rOTOBAs MPOAYKLHS
Hmozo 855 25,56 87 1074 663,3 0,56 0,31 6,12 25,15 127,1 126,31 522,9 21,6
Hmozo 3a dens 1350 43,36 106,3 176,7 1207,5 0,6567 0,414 10,616 2575 | 151,252 | 174,79 | 693,82 | 23,907
1 HEAEJIA 2 JEHb
Kamwa >xuaxast MOJIOUHas H3 MaHHOIT
3ABTPAK Kpynb! 200/10 4,4 8,2 32,8 200 0,04 0,02 0,88 0,73 101,14 9,6 10 0,36 JeJIn mpuut 2005 - 181
Yaii ¢ 1MOHOM 200/15/7 1,4 1,6 17,7 91 0 0,01 0 0,1 5,4 0 0 0,8 JHeJIu npunt 2005 - 377
Bynouka "Bechywka" (50 r.) 1w, 3,5 3 28 156 0,03 0,03 0 0 11 0 0 1 JeJIu npunT 2005 - 429
Ceip "Poccniickuii" 15 3,8 4 0 51 0,01 0,01 0,04 0,75 156 8,4 81 0,01 JeJIn npuur 2005 - 15
Maco causoyHoe "Kpectbsiuckoe" 10 0,1 8,2 0,1 75 0,0007 0,01 0,01 0 2,112 0 2,61 0,017 JeJIu npuuT 2005 - 14
Xneb nureHHyHbIi 30 2,4 0,4 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6,9 9,9 26,1 0,6 rOTOBAsI IPOAYKLIMS
Hmozo 522 15,6 254 91,2 636,6 0,1307 0,1 1,41 1,58 282,552. 27,9 119,71 2,787
OBEJ Cyn kapTod iic if 250 2,5 3,5 13,4 113,8 0,1 0,21 9 3,23 61,4 48 240 4,4 JeJIn npuur 2005 - 103, 297
Kotniers! poibHble 90 12,8 12,2 13,9 216 0,1 0,08 0,43 0,11 36 32,6 1924 1,61 JeJIn npunt 2005 - 234
Kaprodensroe mope 150 2,4 6,9 13,1 163,4 0,1 0,08 0,93 12,47 29,16 19,18 60,92 0,72 JeJIu npunr 2005 - 128
Yaii ¢ 1uMOHOM 200/15/7 1,4 1,6 17,7 91 0 0,01 0 0,1 5,4 0 0 0,8 JeJIu npunt 2005 - 377
Xneb nueHnyHbIi 40 2,4 0,4 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6,9 9,9 26,1 0,6 rOTOBas NPOAYKLMS
Hmozo 530 21,5 24,6 70,7 647,8 0,35 04 10,84 15,91 138,86 | 109,68 | 519,42 8,13
Hmozo 3a dens 1052 37,1 50 161,9 12844 0,4807 0,5 12,25 17,49 | 421,412 | 13758 | 639,13 | 10,917
1 HEJTEJIA 3 JEHb
Tlthua (kyprua) Tywenas ¢ coyce Xnebnpoaunpopm 2004 - 490,
34ABTPAK CMETaHHOM C TOMATOM, MOPOBBIO 90/50 16,6 38,3 6,8 401,4 0,13 0,15 5,55 8,68 61 33,46 147 327 JeJIu npunr 2005 - 331
MakapoHHbIe H3AENHS OTBAPHbIE 150 5,4 0,6 28,5 141,9 0,14 0,08 1,71 0 32 38 140 3.2 HeJIu npunt 2005 - 202, 203
Macno ciupousoe "Kpecrbsnckoe" 10 0,1 8,2 0,1 75 0,0007 0,01 0,01 0 2112 0 2,61 0,017 JeJIn npunt 2005 - 14
Yaii ¢ MosokoM 150/50/15 14 1,6 17,7 91 0,04 0,16 0,12 1,33 126,6 15,4 92,8 0,41 JeJIu npuut 2005 - 378
Xneb nureHHyHbi 50 33 0,5 20 97,5 2,63 0,05 0,35 0 17,5 23,5 79 1,95 TOTOBAst IPOAYKLHS
Hmozo 550 26,8 49,2 73,1 806,8 2,9407 0,45 7,74 10,01 | 239,212 | 110,36 | 461,41 8,847
OBEJ Cyn xaprodensHslii ¢ 6060BEIMH 250 5,07 5,4 23,8 163,8 0,06 0,05 0,85 10 46 29,5 184 0,048 HeJlu npunt 2005 - 102
240
ITnos 13 nTHuB! (KypHua) (90/150) 15,65 17,5 35,15 381,3 0,1 0,21 9 3,23 61,4 48 240 4,4 JHeJIn npunt 2005 - 291
Komnor u3 cexux nionos 200 0,2 0 29 117 0,011 0,011 0 5,44 11,2 0 0 0,26 JeJIu npunt 2005 - 342
Xi1e6 nueHuyHbli 40 24 0,4 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6,9 9,9 26,1 0,6 roTOBas NPOAYKLUHS
Hmozo 815 23,32 23,3 100,55 725,7 0,221 0,291 10,33 18,67 125,5 87,4 450,1 5,308
Hmozo 3a dens 1365 50,12 72,5 173,65 1532,5 3,1617 0,741 18,07 28,68 364,712 | 197,76 911,51 14,155
1 HEJIEJIA 4 JEHb
3anekaHka pUCOBas ¢ TBOPOLOM CO
3ABTPAK CTYIEHHBIM MOJIOKOM 160/20 29,5 26,2 31,5 409,9 0,09 0,4 0,84 0,49 248,72 | 37,64 | 229,09 1,42 JeJlu npunt 2005 - 223
Macno cansoynoe "Kpecrbsinckoe" 10 0,1 82 0,1 75 0.0007 001 001 0 2112 0 761 nni7 TIATHs mperere AONE 12 !
Yaii ¢ caxapom | 200/15 01 | o | 15 60 | 0,00 000 | 0056 | o | o081 1 [ o [ o2 | JleJTu npunr 2005 - 376 |
Xne6 nuiennyHpIi | 30 24 | 04 | 126 63,6 [ 0,05 00 | 048 | 0 | 69 99 [ 261 | 06 | TOTOBAs MPOJYKLHA |




Hmozo 430 32,1 34,8 59,2 608,5 0,1407 0,43 1,386 0,49 258,542 48,54 257,8 2,237
OBEJ 111 13 cBexeil kanmycTh ¢ KapTodesnem 250 1,7 4,9 8,3 84,8 0,06 0,06 1 21,1 50 23 93 0,85 JeJIn npuur 2005 - 88
Ppukanenbky #3 NTHLBL (KypULa) 90 14,5 13,7 14,3 238,5 0,036 0,08 3,96 0,918 43,58 12,98 96,39 1,03 JleJIu npunr 2005 - 297
Kawa paccpinuaras (rpeusesasi) 150/10 3,6 2,4 14,3 238,5 0,036 0,08 3,96 0,918 43,58 12,98 32 JeJlu npunr 2005 - 171
Yaii ¢ IMMOHOM 200/15/7 1,4 1,6 17,7 91 0 0,01 0 0,1 5,4 0 0,8 JeJlu npust 2005 - 377
Xineb nuiennuHbi 40 2,4 0,4 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6,9 9,9 26,1 0,6 rOTOBAsI NIPOAYKIIHS
Hmozo 805 23,6 23 67,2 716,4 0,182 0,25 94 23,036 | 149,46 58,86 311,88 6,48
Hmozo 3a dens 1235 55,7 57,8 126,4 13249 0,3227 0,68 10,786 | 23,526 | 408,002 | 1074 569,68 8,717
1 HEJEIA 5 JEHb
3ABTPAK
Pri6a 3anieuennasi B CMETaHHOM coyce
(MuHTaIT) 90/35 12,8 12,2 13,9 216 0,1 0,08 0,43 0,11 36 32,6 192,4 1,61 XneGnponuugopm 2016 - 266
Kaprodensroe mope 150/5 2,4 6,9 13,1 163,4 0,1 0,08 0,93 12,47 29,16 19,18 60,92 0,72 JeJlu npunt 2005 - 128
Yaii ¢ 1uMOHOM 200/15/7 1,4 1,6 17,7 91 0 0,01 0 0,1 5,4 0 0 0,8 JeJlu npunr 2005 - 377
Xneb nuiennuHbtii 40 2,4 0,4 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6,9 9,9 26,1 0,6 TOTOBAs MPOAYKLHUs
Hmozo 552 19 21,1 57,3 534 0,25 0,19 1,84 12,68 77,46 61,68 279,42 3,73
OBEJ Bopu ¢ kanycToi ¥ kapToenem 250 1,6 4,8 12 98,2 0,06 0,06 1 21,1 50 23 93 0,85 JeJIn npunr 2005 - 234
Tysisiiu B3 FOBSAHHBL 90/50 24.64 10,24 5,92 214,4 0,96 0,09 3,33 0 30,4 28,8 2752 3,68 JeJIu npunr 2005 - 260
MakapoHHbIE H3ZIENIHs OTBAPHBIE 150 5,4 0,6 28,5 141,9 0,14 0,08 1,71 0 32 38 140 3,2 JeJIn npunr 2005 - 202, 203
Kommor 13 cMecH cyxo(pykTos 200 3,8 0 31,2 127,2 0 0 0,011 0 17 33 91 2,8 JeJIu npusr 2005 - 349
Xneb nureHnyHbIi 40 2,4 0,4 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6,9 9,9 26,1 0,6 TOTOBAsH NIPOAYKLHS
Hmozo 805 13,2 16,04 90,22 645,3 1,21 0,25 6,531 21,1 136,3 132,7 625,3 11,13
Hmozo 3a denv 1357 32,2 37,14 147,52 1179,3 1,46 0,44 8,371 33,78 213,76 | 194,38 | 904,72 14,86
2 HEJIEJIA 6 JEHb
ozwﬁmu ﬁ%ﬂhﬂ:ﬂﬂ@.ﬁwﬁ“& 90/50 13 18,67 18,67 300,54 0,05 0,08 1,78 374 | 13,51 84 | 11014 | 1,73 JleJTn npun 2005-278,331
3ABTPAK
Kawa paccbinuarast (rpeusesasi) 150 3,6 2,4 38,7 246 0,14 0,08 1,71 0 32 38 140 3,2 JeJIu npunr 2005 - 171
UYaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 60 0,00 0,00 0,056 0 0,81 1 0 0,2 JeJlu npunr 2005 - 376
Xneb mueHnyHbIi 30 2,4 0,4 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6,9 9,9 26,1 0,6 TOTOBasA NPOAYKLHS
Hmozo 590 19,1 21,47 84,97 670,14 0,24 0,18 4,026 3,74 53,22 57,3 276,24 5,73
OBEJ Cyn kapTodenbHblii ¢ nanwoi 250 2,5 3.5 13,4 113,8 0,1 0,21 9 3,23 61,4 48 240 4,4 JeJIn npuur 2005 - 103, 297
Tony6upt moGurensckue 90/30 13,26 81 18,8 205 0,06 0,1 %3 13,55 31,2 34,41 143,8 2,1 Nel31-1984r.
MakapoHHbIe H3/ieJiHs OTBapHbIE 150 5,4 0,6 28,5 141,9 0,14 0,08 1,71 0 32 38 140 3,2 JeJIn npunr 2005 - 202, 203
Xneb nueHHyHbli 40 2,4 0,4 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6,9 9,9 26,1 0,6 rOTOBas MPOAYKLHS
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 1,4 1,6 17,7 91 0 0,01 0 0,1 5,4 0 0 0,8 JeJIu npunr 2005 - 377
Hmozo 855 24,96 87,1 91 615,3 0,35 0,42 13,49 16,88 136,9 130,31 549,9 11,1
Hmozo 3a denv 1445 44,06 108,57 175,97 1285,44 0,59 0,6 17,516 20,62 190,12 | 187,61 | 826,14 16,83
2 HEJENIA 7 JEHb
Kaua Ba3kasi MOJIO4HAs H3 pHCa C
3ABTPAK MacjioM 200/10 3 7 30 180 0,01 0,03 0,65 0,15 30 4 24,5 0,05 JeJlu npunr 2005 - 174
Bynouka "Tomaunsas" (50r.) 1w, 4 2,6 27,1 148 0,01 0,01 0,42 0 2.3 8,3 21 0,4 JeJIu npunr 2005 - 424
Macno cniBounoe "Kpecrosnckoe" 10 0,1 8,2 0,1 75 0,0007 0,01 0,01 0 2,112 0 2,61 0,017 JeJIu npunt 2005 - 14
Yaii ¢ 1MMOHOM 200/15/7 1,4 1,6 17,7 91 0 0,01 0 0,1 5,4 0 0 0,8 HeJlu npunr 2005 - 377
Hmozo 507 8,5 19,4 74,9 494 0,0207 0,06 1,08 0,25 39,812 12,3 48,11 1,267
OBEJ Cyn kaprodesnbHblii ¢ 6060BbIMI 250 5,07 5,4 23,8 163,8 0,06 0,05 0,85 10 46 29,5 184 0,048 JeJIu npunt 2005 - 102
Kornersl py6neHHbIE H3 NTHLB!
(xypyua) 90 13,6 12,8 13,4 223,8 0,06 0,09 333 0,45 16,8 15,75 63 1,24 JleJlu npunT 2005 - 204
Kaua paccbinuaras (rpeunesas) 150 3,6 2,4 38,7 246 0,14 0,08 1,71 0 32 38 140 3,2 JeJlu npunr 2005 - 171
KoMmioT 13 cMecH CyxopykToB 200 3,8 0 31,2 127,2 0 0 0,011 0 17 33 91 2,8 JeJIu npunr 2005 - 349
Xneb mueHnyHbIi 40 2,4 0,4 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6,9 9,9 26,1 0,6 TOTOBAsH MPONYKLHS
Hmozo 805 28,47 21 119,7 824,4 0,31 0,24 6,381 10,45 118,7 126,15 504,1 7,888
Hmozo 3a dens 1312 36,97 40,4 194,6 1318,4 0,3307 0,3 7,461 10,7 158,512 | 138,45 552,21 9,155
2 HEJIEJIA 8 JEHb
3ABTPAK DpHKaznenbky U3 nTHIB! (Kyprua) 90 14,5 13,7 14,3 238,5 0,036 0,08 3,96 0,918 43,58 12,98 96,39 1,03 JeJIu npunr 2005 - 297
Makap 1€ H37IeJIHs OTBap 150 5,4 0,6 28,5 141,9 0,14 0,08 1,71 0 32 38 140 3,2 JeJIu npuur 2005 - 202, 203
Yaii ¢ MOTOKOM 150/50/15 1,4 1,6 17,7 91 0,04 0,16 0,12 1,33 126,6 15,4 92,8 0,41 JleJIu npusr 2005 - 378
Xneb neHu4HbIH 30 2,4 0,4 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6,9 9,9 26,1 0,6 TOTOBAs NMPORYKLIHs
Hmozo 560 23,7 16,3 73,1 535 0,266 0,34 6,27 2,248 209,08 76,28 355,29 5,24
OBEJ 111 13 cBexeli kanyCThl C KapTodenem 250 _ 1,7 _ 4,9 8,3 84,8 _ 0,06 — 0,06 ‘ 1 _ 21,1 _ 50 7 23 _ 93 _ 0,85 HeJlu npunt 2005 - 88




Kawa pacch, coBas 150 2,05 47 21,75 ) 0.12 0,06 1,68 0 32 38 130 32 JleJTu nipnr 2005 - 171
3passi pyGiientbie (rossiniHHa) 90 13,6 12,8 13,4 0,05 0,09 1,87 1,54 36,78 22,82 113,06 07 JHeJIu npunr 2005 - 274
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 0,00 0,00 0,056 0 0,81 1 0 0,2 JeJIu npunr 2005 - 376
Xneb nieHnyHbIH 40 2,4 0,4 12,6 0,05 0,02 0,48 0 6,9 9,9 26,1 0,6 TOTOBAs NPOAYKLIMS
Hmozo 822 19,85 22,8 71,05 589,7 0,16 0,23 5086 | 22,64 | 12649 | 94,72 371,7 10,92
Hmozo 3a dens 1382 43,55 39,1 144,15 1124,7 0,426 0,57 11,356 24,888 335,57 171 726,99 16,16
2 HEJEJIA 9 JIEHb
OBouy HaTypasbHbIe CONeHbIe
3ABTPAK (orypupr) 60 0,6 0 4,2 9,6 0,02 0,01 0,42 6 13,8 8,4 25,2 0,36 JeJIu npunt 2005 - 70
240
Tln0B 13 nuLpl (KypHua) (90/150) 15,65 17,5 35,15 381,3 0,1 0,21 9 3,23 61,4 48 240 4,4 JeJIu npunt 2005 - 291
Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 60 0,00 0,00 0,056 0 0,81 1 0 0,2 JeJlu npunt 2005 - 376
Xneb mueHnyHbiH 30 2,4 0,4 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6,9 9,9 26,1 0,6 TOTOBAs NPOAYKLMS
Hmozo 540 18,75 17,9 66,95 514,5 0,17 0,24 9,956 9,23 82,91 67,3 291,3 5,56
OBEN Cyn kaprodenbHblii ¢ nanmoit 250 2,5 3,5 13,4 113,8 0,1 0,21 9 323 61,4 48 240 4,4 JeJIu npunr 2005 - 103, 297
Kornernb! pribHble 90 12,8 12,2 13,9 216 0,1 0,08 0,43 0,11 36 32,6 192,4 1,61 JeJIu npunt 2005 - 234
Kaprodensroe mope 150 2,4 6,9 13,1 163,4 0,1 0,08 0,93 12,47 29,16 19,18 60,92 0,72 JeJIu npust 2005 - 128
Komnor 13 cmecu cyxopykTos 200 3,8 0 31,2 127,2 0 0 0,011 0 17 33 91 2,8 JeJIu npunt 2005 - 349
Xneb nieHuyHbIiH 40 2,4 0,4 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6,9 9,9 26,1 0,6 TOTOBAs NPOAYKLHS
Hmozo 730 23,9 23 84,2 684 0,35 0,39 10,851 15,81 150,46 | 142,68 | 610,42 10,13
Hmozo 3a denv 1270 42,65 40,9 151,15 1198,5 0,52 0,63 20,807 25,04 233,37 | 209,98 | 901,72 15,69
2 HEJIEJIA 10 JEHb
3ABTPAK Hkpa xabaukosasi (KOHCEPBHP 60 0,6 3 4,8 50,7 0,02 0,02 0,37 2,8 54 10,86 33 0,44 T24/96
Omiter HaTypanbHbIii 106 10,5 13,2 11,1 205 0,08 0,4 0,18 0,2 79,72 12,48 174,6 2,04 JeJIu npunt 2005 - 210
Macno cinBounoe "Kpecrbsinckoe" 10 0,1 8,2 0,1 75 0,0007 0,01 0,01 0 2,112 0 2,61 0,017 JeJIu npunt 2005 - 14
Yaii ¢ 1HMOHOM 200/15/7 1,4 1,6 17,7 91 0 0,01 0 0,1 54 0 0 0,8 JleJIu npuur 2005 - 377
Xneb nueHHyHbIH 102 8,2 1,4 42,8 216,2 0,17 0,07 1,63 0 23,46 33,66 88,74 2,04 rOTOBas NPOAYKIHUS
Hmozo 500 20,8 274 76,5 637,9 0,2707 0,51 2,19 3,1 164,692 57 298,95 5,337
OBEN Cyn xaprodenbHblii ¢ kpynoii (puc) 250 4,3 4,8 20,7 142,83 0,11 0,08 1,43 7,6 33 33 205 1,7 JleJIu npunt 2005 - 101
Dpukanenbky u3 NTHLb (KypHLa) 90 14,5 13,7 14,3 238,5 0,036 0,08 3,96 0,918 43,58 12,98 96,39 1,03 JeJIu npunt 2005 - 297
MakapoHHbIE M3JeJ1Hsi OTBAPHbIE 150 5,4 0,6 28,5 141,9 0,14 0,08 1,71 0 32 38 140 3,2 JeJIn npunr 2005 - 202, 203
Kowmmnot u3 cmecu cyxodpykros 200 3,8 0 31,2 127,2 0 0 0,011 0 17 33 91 2,8 JeJIn npunt 2005 - 349
Xneb nueHHyHbIA 40 2,4 0,4 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6,9 9.9 26,1 0,6 TOTOBAs NPOAYKIHSA
Hmozo 735 304 19,5 107,3 714 0,336 0,26 7,591 8,518 132,48 | 126,88 | 558,49 9,33
Hmozo 3a dens 1235 51,2 46,9 183,8 1351,9 0,6067 0,77 9,781 11,618 | 297,172 | 183,88 | 857,44 | 14,667
BCETO 34 IEPHOX 13003 436,91 | 599,61 | 1635,84 12807,54 8,5552 | 5,645 |127,014 222,092 |2773,88 | 1702,83 | 7583,36 | 145,058
CPEX] ﬁwwﬁmﬂwm: L 1300,30 43,69 | 5996 | 163,58 | 128075 | 086 | 056 | 1270 | 2221 | 277,39 | 170,28 | 758,34 | 1451
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